ANNEXES D’APROFUNDIMENT: Valoracié d’habilitat i competéncies

1. Competéncies Personals

Capacitat d’autocontrol. Nivell de manifestacid, grau d’interferéncia en la seva vida
guotidiana, situacions desencadenants, tolerancia a la frustracio, expressio de la ira, etc.:

Es posa nervids amb fregliencia?

En quines situacions?

Com ho nota?

Que fa per tranquil-litzar-se?

Es sent trist sovint? Per que?

Que fa quan esta trist?

Ha tingut pérdues de control davant situacions de tensio o frustraci6?

Ha tingut crisis que li han ocasionat conductes agressives?

Presenta conductes estranyes?




Situacions ansiogenes (freqiieéncia, situacions desencadenants, interferéncia en la seva
vida quotidiana, relacid amb el diagnostic principal, maneig de I'estres, estrategies
d’afrontament):

Habilitats socials basiques:

Habilitats de conversa:

Assertivitat:

Estil de comunicacio: parla de forma respectuosa i amb claredat

Capacitat en la solucio de problemes i presa de decisions:

Autoconcepte i autoestima:

Aspectes positius:

Definicio de si mateix:

Com creu que ho perceben els altres:




Aspectes que li agradaria millorar:

Situacions/activitats que el fan sentir bé:

Vesteix en roba adequada per estacid any, mantén la mirada, escolta, entenc el que se li
ha explicat, ha vengut sol o acompanyat, ha assistit puntual, etc...:

Com t’has sentit contestant totes aquestes preguntes:

2. Competencies Socials

Descripcio d’un dia quotidia:

Diferencies d’un dia entre setmana del cap de setmana:




Quantitat i qualitat de la xarxa de suport social, percepcié subjectiva del suport emocional
i instrumental rebut, necessitat de canvi (creu que hauria de modificar alguna cosa en la
seva xarxa social? Quan té algun problema demana ajuda? A qui sol demanar ajuda?
Sobre quée?):

Comunicacié verbal (expressié, torn de paraula, to, volum...):

Comunicacié no verbal (gestos, mirada, posicid...):

Oci i temps lliure (habits, que t'agrada fer, persones amb qui es relaciona, etc.):




Relacions amb veinats, participacio a festes de la barriada, poble, mercat, fires, etc:

Recursos comunitaris que utilitza: esportius, culturals, oci (cinema, bars, restaurants,
etc.):

3. Habilitats Psicomotrius

Pols, precisid, equilibri i coordinacio:

To muscular:

Resisténcia:

Reflexes:

Coordinacio visido manual:

Ritme execucio:

Motricitat gruixada:

Motricitat fina:




4. Habilitats Cognitives

Atencio:

Orientacid espai-temporal:

Record immediat:

Atencid i calcul basic:

Lecto-escriptura:

Memoria:
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