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ESTEL DE LLEVANT

INFORME VALORACIO



DADES A RECOLLIR DURANT PRIMERES ENTREVISTES PROCESSOS ACOLLIDA |
VALORACIO (En blau a la Base de dades)

Data 12 entrevista:

Nom i llinatges tecnic/a:

Data 22 entrevista:

Nom i llinatges tecnic/a:

Data 32 entrevista:

Nom i llinatges técnic/a:

Altres:

1. DADES PERSONALS

Nom i llinatges:

DNI/NIE:

Data caducitat:

Num. Seguretat Social:

Data de naixement: Edat: Estat civil:

Domicili de residéencia Poblacié de residéencia:
Codi Postal: \ Teléfons: E-mail:

Nacionalitat: Pais de naixement:
Sexe:

Carnet de conduir: SI/NO

Tipus : AM,A1,A2,A,B1,B,C1,C,D1,D,BE,C1E,CE,D1E,DE

Vehicle propi: cotxe moto ciclomotor altres (especificar)

2. CERTIFICAT DE DISCAPACITAT, DEPENDENCIA | TUTELA

Certificat: SI NO

Grau de discapacitat:

Caducitat del certificat:

Renovacio en tramit: SI

NO

Dependencia: Graul Grau2 Grau3

En procés Resolucid negativa En tramitacid
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Incapacitat legal: Sl

NO

Tipus: Tutela

Curatela:

Data incapacitat:

Nom i llinatges tutor/a/curador/a:

Nom entitat tutelar:

Teléfon de contacte:

3. SITUACIO DE CONVIVENCIA

Centre Hab. Hab.Familiar | Hab. Lloguer Hab. Propi
Acollida Compartit
Hab. Residéencia Situacio de
Supervisat/Au carrer
tonom

Centre Residencial:

Telefon de contacte:

Referent al Centre
Residencial:

Responsabilitats Familiars:

Tipus de responsabilitats:

Altres responsabilitats:

Genograma
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Comentaris

[tems de aprofundiment

Nivell d’implicacié de la familia en el seu projecte de vida:

Estil comunicacional i relacional:

Valoracid de Suports que proporcionen els diferents membres de la familia
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Quines expectatives tens amb la teva familia?

4. ESTUDIS

Estudis (actualizado BdD) este es el de la parte general, en la pestafia de formacion

recoge mas datos

Cert. Professionalitat Nivell 1

Cert. Professionalitat Nivell 2

Cert. Professionalitat Nivell 3

Proves Accés Universitat més de 25

Proves Accés Universitat més de 40

Proves Accés Universitat més de 45

Ed. Primaria

EGB

FP Basica

FP Dual Basica

BUP

Graduat ESO

Ensenyament Artistic Elemental

Ensenyament Esportiu Grau Mitja

FP Grau Mitja

FP Dual Grau Mitja

Batxillerat

Cou

Ensenyament Artistic Grau Superior

Ensenyament Esportiu Grau Superior

FP Grau Superior

FP Dual Grau Superior

Ensenyament Artistic Superior

Grau

Llicenciatura

Master

Postgrau
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Doctorat

Formacié complementaria

CURS

ANY CENTRE

TiTOL

| NO

Competeéncies Digitals

Banca On-line

Disseny i creacié de
continguts digitals

Email

Gestié Administrativa de
tramits legals

Plataformes col:-laboratives

Plataformes d’ocupacié

Us d’ordinador Us de mobil Us de tablet
Xarxes Socials
Accessibilitat Digital
Dades mobils Ordinador propi | Tablet propia Teléfon mobil WIFI al teu
(3G/4G/5G) habitatge
habitual
Idiomes
Idioma Nadiu Titulacié | Nivell Oral | Nivell Lectura Nivell Escriptura
/Addicion | Académic
al

5. SITUACIO LABORAL | INGRESSOS

Situacio laboral

Inactiu

Desocupat

Ocupat
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Experiéncia Laboral

Si

Darrera Experiéncia Laboral

Carrec

Empresa

Inici Fi

Tipus
Duracio

Ingressos

Té ingressos
Contractes:

Import Ingressos
Contractes:

Import Ingressos
Prestacions:

Import Altres
Ingressos:

Altres Tipus Ingressos:

Total Ingressos:

Incapacitat Laboral

Incapacitat Laboral (Si/No i

Data Incapacitat provisional

Professié Incapacitat Total

Tipus)
Contractes
Empresa Alta Baixa % Jornada Lloc/Carrec | Tipus
Contracte
6. SALUT

A. Diagnostic i Certificat de Discapacitat

Diagnostic

Tipus Diagnostic Psiquiatric

Detall del diagnostic psiquiatric
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Certificat Discapacitat

Ordre de
prioritat

Tipus de
discapacitat

Discapacitat

Diagnostic

Etiologia

Anotacions

B. Historial Meédic

Any dels primers
simptomes

persona

Antecedents de la

Antecedents
psiquiatrics familiars

Descripcio dels
antecedents

Altres problemes de
salut importants

Actuacio en situacio de
crisi o descompensacio

Preguntes de aprofundiment

Coneixements sobre la seva salut mental

Té consciencia de malaltia?

Sl

NO
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Coneixement sobre diagnostic, simptomes, causes, tractament i pronostic de la malaltia
(expectatives):

Reconeixement de situacions de crisis i simptomes prodromics. Capacitat per detectar-ho:

Estrategies utilitzades per a la prevencid de recaigudes:

Quan ha estat I'tltima vegada que t'has trobat malament?, qué et va passar?

A gue creus que va ser degut? que vas fer?, etc.:
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C. Medicacié

Al-lérgies Farmacologiques

Medicacions

Tipus

Inici
Tractament

Fi
Tractament
Medicacio
Dosi

Pautes

En cas
d’urgéncia
En
tractament

Evolucio de la medicacio

Data
Evolucio
Professional
Observacions

Preguntes de aprofundiment

Té adherencia al tractament? SI  NO

Informacidé de la persona participant sobre pauta, adheréncia, seguiment de la pauta,
indicacions, efectes secundaris i estratégies de maneig dels mateixos:

Competéencia i autonomia per prendre medicacié pautada:
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Problemes en el maneig de la medicacié (per exemple, sobre ingesta d’ansiolitics quan
es troba nerviés, etc.):

Actitud i expectatives:

D. Ingressos Hospitalaris

Tipus

Data Ingrés

Data Alta

Ingrés Voluntari

Motiu

Valoracid
subjectiva de
I’hospitalitzacié

Experiencia
viscuda

Observacions

Tipus
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Data Ingrés
Data Alta

Ingrés Voluntari
Motiu

Valoracid
subjectiva de
I’"hospitalitzacio

Experiéncia
viscuda

Observacions

Actuacio en situacio de crisi o descompensacio

Descriu-te a tu mateix quan et sents bé:

Quines coses t’ajuden a estar bé?

Quines coses et fan sentir malament? (molest, ansids, irritable...)

Que vols que la gent (companys/es, professionals...) faci quan sorgeixen coses que et fan
sentir malament, dins o fora de |'entitat?

Que te passa quan sents els primers signes de descompensacio que pots reconeixer:
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Quins simptomes assenyalen que necessites ajuda especifica de forma rapida?

Llistat de persones i contactes a qui recdrrer quan necessites ajuda per ordre de

preferéncia:

Nom i llinatges

Parentiu

Telefon de contacte

Que pot ajudar-te quan estas en una crisi?

Que pot perjudicar-te quan estas en una crisi?

E. Intents Autolitics

Has tingut alguna
vegada pensaments
autolitics?

Amb quina
freqliencia?
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Hi ha antecedents a
la teva familia de
conducta suicida?
Quan va ser?

Com va ser?

Registre d’intents autolitics

Data

Tipus d’Intent
Métode Emprat
Grau de letalitat

7. Maneig de recursos sanitaris/socials/judicials

Sistema de salut

USM:

Psiquiatre:
Psicoleg/a:
Treballador/a social:
Altres professionals:

Acudeix a les cites mediques concertades? SI NO A vegades
Coneix els recursos sanitaris, I'adheréncia, la forma d’utilitzar-los i és autobnom/a en el seu
us:

Acudeix sol o acompanyat?

Coneix els recursos sanitaris, 'adheréncia, la forma d’utilitzar-los i és autonom/a en el seu
us:
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Comunicacid: té habilitats de comunicacié amb els professionals dels dispositius i coneix
estrategies per utilitzar-los:

Quina és la seva relacié amb els professionals de Salut?

ez o

8. Alimentacio i Benestar

Al-lergies
alimentaries

Altres al-lergies
alimentaries

Intolerancies

Régim alimentari

9. Necessitats detectades/expressades/ conclusié de la valoracié

Derivat per:

Com ha conegut l'entitat?

Necessitats expressades

Necessitats detectades

Conclusio de la valoracio

Preferencies:

Expectatives:

Motivacions:
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10. Suports Necessaris

CONCLUSIONS

PUNTS FORTS

AREES DE MILLORA
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ANNEXES D’APROFUNDIMENT: Entrevista Personal

Aquests annexes es poden utilitzar en qualsevol moment de la intervencié amb la persona
i pretenen crear espais de conversa per aconseguir la creacio i enfortiment del vincle.

Identificacio de primers simptomes

1. Enssituam en el moment dels teus primers simptomes, quan encara no sabies del teu
trastorn de salut mental, érecordes en quin moment te vares donar compte de que
necessitaves ajuda, o que alguna cosa no anava bé? O tal vegada varen ser altres
persones les que t’ho comentaren...Si ho recordes, pots contar-me un poc como va ser?,
qgueé vares fer i qui te va ajudar?

Recordes I’any del primers simptomes

2. Quan te varen diagnosticar per primera vegada éa qui li donaren la informacid i quanta
informacié vos donaren?

3. Quan te donaren el teu diagnostic per primera vegada, com t’he donaren la informacid i
como te varen fer sentir en aquesta situacid? (en funcié de si donaren la informacid a la
persona, a la familia o a ambdues)

Accés als serveis entitat: tramits, perfils i limits per accedir a serveis i temps d’espera

4. Quan vares demanar ajuda a una entitat o a un professional, per comencar a solucionar i
superar les limitacions que tenies, te donaren solucions? Varen tardar molt a atendrer-
te? Va ser complicat el procés de sol-licitar I'entrada a un servei? Conta’m un poc les
dificultats que recordes...

Paternitat/maternitat

5. T’has plantejat ser mare/pare alguna vegada?

Implicacié familiar i entorn de suports

6. Creus que és important per el teu procés de recuperacid i per la teva qualitat de vida que
te doni suport el teu cercle proper? Quines persones son les més importants peratuien
les que més te recolzes? (familiars, amics, iguals, referents...) Te sents recolzat i impulsat
per ells/es o creus que hi ha persones en el teu entorn que te frenen o te limiten en la
teva evolucié?
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Addiccions i altres conductes problematiques

7. Pot ser que hagis tengut alguna vegada problemes d’abus d’alcohol, tabac o porros o pot
ser que hagis perdut un poc el control amb els jocs d’atzar o les apostes, si es aixi, pots
dir-me si ho has xerrat amb algu, si t’han ajudat en algun servei i com t’han ajudat?

Ideacié autolitica

8. Nosesialgunavegada has tengut ideacions suicides, pero si les has tengut alguna vegada,
en aquests moments, que creus que necessites per prevenir-ho, evitar-ho o fer-te sentir
millor? A quines persones acudiries quan tens aquestes idees? qué demanaries per a
poder superar-ho?

Participacio en el teu procés de millora i presa de decisions sobre la teva malaltia, el teu
procés de recuperacio

9. Al llarg de la teva vida, has pogut participar i prendre les decisions relacionades amb la
teva malaltia i el teu tractament?

Tractament

10. Estas conforme amb el teu tractament? (no només amb la medicacid, també amb les
pautes que te donen els professionals per la teva vida diaria i les activitats que te
plantegen fer) Ho segueixes i t'esforces per complir-ho? Ho segueixes per obligacié o
perque realment creus que t’ajuda? Xerra’m un poc de com ho durs per favor...

Episodis de crisi

11. Les primeres crisi 0 els episodis critics marquen profundament a les persones, per aixo
m’agradaria demanar-te va ser el que vares viure pitjor de tot aquell primer episodi i de
la teva primera hospitalitzacid.

12. Si tinguessis ara una nova crisis on t’agradaria que t'ajudessin, en quin tipus de centre o
en quin lloc? i amb qui t’agradaria estar acompanyat en un moment aixi?

Sexualitat

13. Tens la informacid i I'assessorament que necessites sobre temes com la sexualitat, les
relacions intimes o les de parella? Alguna vegada has xerrat de situacions d’ intimitat
incomodes amb alguna persona de la teva confianga?

Drets

14. Creus que has sigut tractat/ada injustament o que se t’han negat els teus drets perque
tens un trastorn de salut mental? Si la teva resposta es “si”, que seria el que més hauries
necessitat en aquests moments i que més t’hagués ajudat?

Estigma
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15. Diries que algunes persones t’han rebutjat pel teu problema de salut mental i que aixo
t’ha afectat en la teva vida en general? Quins espais de la teva vida sén els més afectats
(la familia, les amistats, les relacions de parella, els estudis, la feina, els professionals
sanitaris, etc.)

Comunitat
16. Si poguessis triar on fer les activitats que realitzes amb I’entitat, que preferiries?

ANNEXES D’APROFUNDIMENT: Valoracié d’habilitat i competéncies

1. Competéncies Personals

Capacitat d’autocontrol. Nivell de manifestacio, grau d’interferencia en la seva vida
quotidiana, situacions desencadenants, tolerancia a la frustracio, expressié de la ira, etc.:

Es posa nerviés amb freqiiéncia?

En quines situacions?

Com ho nota?

Que fa per tranquil-litzar-se?

Es sent trist sovint? Per qué?

Que fa quan esta trist?

Ha tingut pérdues de control davant situacions de tensié o frustracid?

Ha tingut crisis que li han ocasionat conductes agressives?
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Presenta conductes estranyes?

Situacions ansiogenes (freqliéncia, situacions desencadenants, interferéncia en la seva
vida quotidiana, relaciéd amb el diagnostic principal, maneig de I'estrés, estratéegies
d’afrontament):

Habilitats socials basiques:

Habilitats de conversa:

Assertivitat:

Estil de comunicacié: parla de forma respectuosa i amb claredat

Capacitat en la solucié de problemes i presa de decisions:

Autoconcepte i autoestima:
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Aspectes positius:

Definicid de si mateix:

Com creu que ho perceben els altres:

Aspectes que li agradaria millorar:

Situacions/activitats que el fan sentir bé:

Vesteix en roba adequada per estacié any, mantén la mirada, escolta, entenc el que se li
ha explicat, ha vengut sol o acompanyat, ha assistit puntual, etc...:

Com t’has sentit contestant totes aquestes preguntes:

2. Competencies Socials

Descripcid d’un dia quotidia:

Diferencies d’un dia entre setmana del cap de setmana:
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Quantitat i qualitat de la xarxa de suport social, percepcid subjectiva del suport emocional
i instrumental rebut, necessitat de canvi (creu que hauria de modificar alguna cosa en la
seva xarxa social? Quan té algun problema demana ajuda? A qui sol demanar ajuda?

Sobre que?):

Comunicacio verbal (expressid, torn de paraula, to, volum...):

Comunicacié no verbal (gestos, mirada, posicio...):
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Oci i temps lliure (habits, qué t’agrada fer, persones amb qui es relaciona, etc.):

Relacions amb veinats, participacio a festes de la barriada, poble, mercat, fires, etc:

Recursos comunitaris que utilitza: esportius, culturals, oci (cinema, bars, restaurants,
etc.):

3. Habilitats Psicomotrius

Pols, precisid, equilibri i coordinacio:

To muscular:

Resistencia:

Reflexes:

Coordinacid visié manual:

Pagina 23 de 25



Ritme execucio:

Motricitat gruixada:

Motricitat fina:

4. Habilitats Cognitives

Atencio:

Orientacio espai-temporal:

Record immediat:

Atencid i calcul basic:

Lecto-escriptura:

Memoria:
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